PARTIDO SOCIAL DEMOCRATA

ASSEMBLEIA MUNICIPAL DE SINTRA

MOCAO
SAUDE MENTAL NO CONCELHO DE SINTRA

Considerando que:

A Satde um dos pilares fundamentais da Constituicdo Portuguesa, é essencial que as institui¢des
publicas estejam atentas as necessidades deste setor.

Nos tdltimos 3 anos o mundo debateu-se com uma pandemia, que originou um isolamento
individual forcado, limitando os convivios sociais e levando-nos a debater, ainda mais, sobre a
satde mental. Mais concretamente nas desigualdades, nos acessos aos cuidados nesta drea da
satde das nossas populagdes, realcando o peso que a condicao socioecondmica tem para aceder
a esses mesmos servicos, aumentando assim as disparidades sociais. Estar isolado em familia,
com criangas ou adolescentes é um desafio muito exigente. Pessoas com distarbios psiquiatricos
preexistentes estdo vulneraveis ao agravamento da situagdo clinica decorrente do medo, da
ansiedade e da falta de apoios sociais.

Esta situacdo é ainda mais grave na populacdo jovem, principalmente em fases de mudanga a
nivel escolar ou em diversas fases da adolescéncia. Os jovens sentem-se muitas vezes

incompreendidos, estigmatizados, excluidos ou marginalizados.

Cabe as entidades publicas, conseguir arranjar estratégias globais de mitigacdo, ndo s6 a nivel de

natureza social, mas mais concretamente no combate aos problemas de satide mental.

Segundo estudos recentes, 42% dos jovens sofre de depressdo e 28,5% apresentam indicios e
manifestagdes de depressao moderados ou graves.

Estes dados sdo ainda mais graves quando sabemos que:

i. 75% dos casos de doenca mental acontecem antes dos 25 anos,
ii. o nosso sistema Educativo apenas tem 62% dos psicologos necessarios,
iii. que em média o tempo de espera para uma consulta de especialidade no Servigo

Nacional de Saude é de 4 meses.

Em Sintra, a Camara Municipal criou um Plano Local de Satde para o biénio de 2018-2020, ou
seja, um plano pré-pandemia.

No plano, na secgdo que diz respeito a Saude Mental, a CMS proponha “a promover a literacia
em saude (...), reforcar a articulagdo entre varios niveis de prestadores de cuidados (...), detetar
precocemente casos de risco, reforgar os mecanismos de vigildncia e controlo dos doentes
diagnosticados, assegurar a continuidade dos cuidados prestados a doentes com indicacdo para
reabilitacdo”, entre outros.



No entanto, ao que parece, este plano ndo surtiu qualquer efeito, uma vez que se verifica, no
concelho, um agravamento nos casos de satide mental em relagdo aos jovens, continuando esta
com meios deficitdrios de primeira linha para dar resposta a estes casos.

Pelo exposto os Deputados Municipais eleitos pelo PSD recomendam:
a) Que a Camara estude a criacdo de um programa para aumentar a presenca de psicélogos
para nas escolas secunddrias e basicas do nosso concelho.

b) Que a Camara aumento os apoios logisticos a CPCJ / encete conversacdes com o Governo
Central para alocar mais recursos humanos a esta comissao.
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